EN VUE

Dr N. Chandrasekaran,

la ogthérapie

La yogathérapie, merveilleux complément a la médecine officielle, s’adresse

exclusivement aux personnes aptes a se prendre en charge. Santé Yoga a rencontré

Santé Yoga
Comment
étes-vous

devenu
yogathérapeute ?

Dr N.Chandrasekaran Déja au collége,
je m’intéressais a tout ce qui était
activité physique. Une fois établi
comme médecin, je n'avais plus le
temps de m’adonner & ma passion.
C’est ce qui m’a conduit au yoga qui,
a premiére vue, s'apparentait pour
moi a une sorte de “fitness”. Dans les
années 90-92, alors que je passais
mon dipléme de professeur de yoga
au Krishnamacharya Yoga Mandiram
(KYM), j'ai découvert,
et cela m'a tout de
suite attiré, le poten-
tiel thérapeutique du
yoga. Mais il fallait
que je le vérifie par
moi-méme. J'ai commencé a tester
dans ma propre clinique mes patients
longue durée atteints de douleurs
dorsales, surtout a la base du dos. Peu
de places dans ma clinique et toujours
une longue queue devant l'entrée.
Plutét que d’administrer & Mr T., l'un
de mes malades, des médicaments
et des anti douleurs, je lui ai indiqué
quelques postures simples de yoga.
Cela ne m’a pris que quelques minu-
tes et je l'ai renvoyé chez lui. Pendant
neuf mois, je ne l'ai pas revu ! Plus
tard, j’ai pu vérifier que ses douleurs
dorsales étaient complétement éradi-
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quées. Naturellement, j'ai été surpris
mais c’est ce qui m'a ouvert les portes
de la yogathérapie.

En utilsant mes connaissances anato-
miques, médicales, et thérapeutiques,
j’ai commencé a développer toutes
sortes de techniques & partir des
outils qu'offre le yoga. Je les ai appli-
quées d'une facon trés simple pour
guérir les gens qui venaient consulter
pour diverses maladies.

S.Y. Quelles sont les origines de la yoga-
thérapie ?

Dr N.C. Elles viennent du yoga. Le
yoga affirme clairement qu'une bonne
santé est la base permettant d’attein-
dre les réalités plus
élevées qu'il pro-
pose. Par le passé,
nous pouvions nous
livrer & toutes sor-
tes d’activités physi-
ques et donc, aisément nous passer de
la yogathérapie. Ce qui n'empéchait
pas les problémes de santé toujours
préts a surgir au cours de la vie.

Le premier des neuf obstacles, tel que
décrit dans les Yoga-stitra (1.30) est
vyddhi, la maladie. Il est donc évident
que, méme en ce temps-13, on se ser-
vait du yoga 2 des fins thérapeutiques.
Aujourd’hui, nos styles de vie mal-
sains, de la consommation d’aliments
industriels au manque d’entrainement
physique, ne nous permettent pas
toujours de rester en bonne santé.
D’ot1 I'évolution du yoga vers la yoga-

le docteur N. Chandrasekaran, médecin puis yogathérapeute depuis vingt
ans a Madras, qui parcourt le monde pour former des professeurs de
yogathérapie. Il donnera une formation en France a partir du 16 aot.

Par Isabelle Clerc

thérapie. En fait, selon moi, le yoga
est, de nos jours, la seule réponse aux
maux qui nous accablent.

S.Y. Quelles sont les principales différen-
ces entre dyurvéda et yogathérapie ?

Dr N.C. Les deux sont issus des Vedas.
Leur origine est donc la méme. Les
deux accordent la plus haute impor-
tance a dyus, la vie. Les deux sont
simples & comprendre. Bien que pas-
sant par un systéme médical, I dyur-
véda ne s'est pas seulement focalisé
sur la maladie. Il s'est aussi intéressé
au style de vie, facon de se nourrir,
d’aimer, de voir les choses etc. Plus
spécialisé sur les aspects thérapeu-
tiques, I’ dyurvéda a mis au point, a
partir de sources naturelles, un grand
nombre de médicaments extréme-
ment efficaces.

Le yoga vient le compléter. Mais il
s'attache plut6t a nettoyer et a ren-
forcer manomaya, l'esprit. Sa fagon
de guérir consiste a aider le patient a
réaliser son vrai potentiel. A se réali-
ser. Bref, yoga et dyurvéda travaillent
de concert pour donner d’excellents
résultats.

S.Y. Quelle est la spécificité de votre
approche ?

Dr N.C. Notre approche s'intéresse
d’abord 4 la personne et non a sa
maladie. Leffort porte sur le traite-
ment de la cause et non du symptéme.
C’est la raison pour laquelle chaque
probléme se manifestera différem-
ment selon 'individu. Ce qui fait



que deux individus ayant

le méme probléme, disons
un diabéte, ne réagiront pas
de la méme facon. Ce qui
explique pourquoi notre
approche thérapeutique dif-
fere d’une personne a l'autre
et pourquoi nous n'allons
pas utiliser les mémes outils
pour résoudre le probleme
qui existe 2 tous les niveaux
- physique, physiologique,
psychologique, et bien au-
dela encore. Mais une chose
est stire : nos outils restent
simples et a la portée de
chacun.

En fait, le pouvoir de gué-
rison est en chacun. La ou
notre approche est unique
cest que l'effort a four-

NOUS De nos jours, en raison
de plusieurs facteurs, la

SOMMES plupart des gens ont ten-

2 dance a avoir des proble-
CONSTITUES mes de nuque et de dos.
Leur résolution est en
DE LOIS général compliquée et trés
onéreuse.
Tandis que la yogathéra-
pie offre des moyens a
la fois efficaces, simples,
économiques, et qui ont
l'avantage de donner des
résultats a long terme.
Voila pourquoi nous
devons accorder une
grande importance a la
colonne vertébrale.
S.Y. Comment mettre la
yogathérapie au service des
plus démunis en Inde ?

nir ne consiste qu'en une seule chose : Dr N.C. L'hospitalisation est trés cheére
canaliser |’énergie pour mettre a jour le en Inde ot1 nous ne disposons pas d'un
potentiel de guérison. Pour cela, nous systéme de sécurité sociale comme chez
utilisons les outils du yoga : dsana, pra- vous. Grace a la yogathérapie, on peut
naydma, méditation, et changements se passer de médicaments a long terme
dans le style de vie. et d’opérations chirurgicales non dési-
C’est un processus évolutif. Il ne s'agit rées. La yogathérapie fait partie de notre
pas de rencontrer le patient une seule culture, elle est dans notre sang. Il est
fois et de lui prescrire quelques mouve- donc juste qu'elle profite  tous.

ments a faire chez lui. Non, on
le revoit et 'on suit de pres ses
progres.

S.Y. Pourquoi accordez-vous tant
d’importance a la colonne verté-
brale ?

Dr N.C. Clest'axe du corps. Si
l'axe est perturbé, c’est tout le
corps qui l'est. Par les verte-
bres passe le prana. Pour peu
qu'il ne puisse plus circuler

naturellement, des incidents de

santé apparaitront. Ainsi, c’est
seulement 2 travers un examen
minutieux de la colonne ver-
tébrale, que I'on peut garantir

une bonne circulation du prdna.

Nous sommes constitués de
lois. Ces lois sont aussi bien
physiques que physiologiques,

psychologiques et autres... bien

plus profondes encore.

Les lois les plus puissantes sont
celles de I’esprit. Si nous som-
mes capables de modifier un
tant soit peu notre esprit, nous
assisterons a de grands change-
ments aussi bien sur les plans
physiques que psychologiques.

A la Viniyoga and Healing
Foundation of India (VHF),
nous entendons faire connaitre
le yoga aux plus pauvres.

A long terme, notre but est

de former des professeurs de
grande qualité qui soient a
méme de diffuser cette disci-
pline partout en Inde et de déli-
vrer son message. Des médecins
rédigent des articles hebdoma-
daires sur la yogathérapie dans
un format question/réponse

et dans les dialectes locaux, ce
qui autorise une large diffusion
dans des milieux qui ne parlent
pas 'anglais.

Depuis un an, nous présentons
4 la télévision de courtes émis-
sions de yoga et de yogathérapie,
toujours dans le dialecte local.
Nous avons avec le gouverne-
ment des programmes com-
muns sur ces thémes.
Souhaitons donc que tous ces
efforts fassent peu a peu pren-
dre conscience des trésors d’ef-
ficacité que recélent le yoga et la
yogathérapie.

Voir les “Adresses" et les contacts
du stage RCE” p.15
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